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जशक्षर् जसकणइ सुधणरकण लणजग कक्षण अिलोकन फणरणम २०८२  

कक्षा अवलोकन गरिएको ववद्यालयको नामः  

कक्षाः                       ववषयः                                          पाठ शीषषकः                                                                    वमव ः                                

वशक्षकको नामः                                                       

१ कक्षणकोठणको भौजतक व्यिस्थणपन  

क्र स अिलोकन गररएकण सूचकहरू अव िाम्रो 

(५) 

िाम्रो 

(४) 

मध्यम 

(३) 

सामान्य 

(२) 

न्यनू (१) कैविय  

१.१ कक्षाकोठाको सिसिाइ       

१.२ ववद्यार्थीहरूको बसाइ व्यवस्र्थापन       

१.३ पाठसँग सम्बवन्ि  चार्ष, मोडल, वक ाब, वडविर्ल उपकिणको स्र्थान       

१.४ कक्षाकोठाको वित्तामा वसिषनात्मक सामग्रीको प्रदशषन       

१.५ वसकाइ कुना व्यवस्र्थापन  र्था प्रयोग       

   २ शैक्षजर्क सणमग्री  प्रयोग 

क्र स अवलोकन गरिएका सचूकहरू अव िाम्रो 

(५) 

िाम्रो 

(४) 

मध्यम 

(३) 

सामान्य 

(२) 

न्यनू (१) कैविय  

२.१ ववषयवस् ुको िािणा, ज्ञान, वसप ि अविववृत्त ववकास गनष सक्ने सामग्रीको प्रयोग       

२.२ ववद्यार्थीको उमेि,  ह, क्षम ा ि स् ि अनुकूलका वशक्षण सामग्रीको प्रयोग        

२.३ उपयकु्त आकाि ि आकषषक सामग्रीको प्रयोग       

२.४ कम मलू्य वा मलू्य नै नपने सामग्रीको प्रयोग        

३ जशक्षर् सहिीकरर्  

क्र स अवलोकन गरिएका सचूकहरू अव िाम्रो 

(५) 

िाम्रो 

(४) 

मध्यम 

(३) 

सामान्य 

(२) 

न्यनू (१) कैविय  

३.१ शैक्षवणक योिना अनसुाि वशक्षण        

३.२ पवूष ज्ञान पिीक्षण  र्था ववकास गिेि नयाँ पाठ वशक्षण       

३.३ वशक्षण वसकाइ वक्रयाकलापमा ववद्यार्थीहरूको सवक्रय सहिावग ा       

३.४ वसकाइका ववश्वव्यापी ढाँचा (यवुनिसषल वडिाइन िि लवनषङ, UDL) का 

वसद्धान् को प्रयोग 

      

३.५ उपयकु्त अवस्र्थामा उपयकु्त शैवक्षक सामग्रीको प्रयोग  र्था सबै ववद्यार्थीले सामग्री 

प्रयोग गने अवसि पाएको 
      

३.६ ििक क्षम ाका ववद्यार्थीहरूको वसकाइ वक्रयाकलापमा सहिावग ा       

३.७ ववद्यार्थी अनकूुलको िाषाको प्रयोग        

३.८ कक्षामा उपलब्ि ICT का सािनको प्रयोग       

३.९ आिवुनक  र्था नवप्रव षनात्मक ववविको प्रयोग       

३.१० ववद्यार्थी मलू्याङ्कन       

३.११ वशक्षकले ववद्यार्थीलाई उपलब्ि गिाएको समय       

४ जिजिध पक्षहरू 

क्र स अवलोकन गरिएका सचूकहरू अव िाम्रो 

(५) 

िाम्रो 

(४) 

मध्यम 

(३) 

सामान्य 

(२) 

न्यनू (१) कैविय  

४.१ वशक्षकको सहयोगात्मक  त्पि ा       

४.२ ववद्यार्थीका विज्ञासा मेर्ाउँद ै वसकाइका लावग उत्प्रेिणा       

४.३ ियिवह  वशक्षण वसकाइको वा ाविण       

४.४ ववद्यार्थीवबच सहकायष, सहयोग, सम्मान िस् ा िावनाको ववकास       

४.५ वसकाइ वक्रयाकलापमा ववद्यार्थीको स्वःस्िु ष सवक्रय सहिावग ा       

अिलोकन कतणा 

नामः  

पदः  

वमव ः 

हस् ाक्षिः 

समविग  नव िाः  १.  ८० - १०० % =  अव िाम्रो  

     २.  ६० - ८० % =    िाम्रो  

       ३.  ४० - ६० % =  मध्यम 

४. २० - ४० % =  सामान्य  

 ५. २० %  िन्दा कम =  न्यनू 

वमव :२०८२।११।२८ ग ेको सवचव स् िीय बैठकबार् स्वीकृ  ।  



मूख्य सझुणि तथण कणयणान्त्ियन योिनण 

कक्षाकोठा अवलोकन क ाष ि वशक्षकवबच कक्षा अवलोकन पवि संयकु्त बैठक बसेि दबुैको सल्लाहमा वनिन् ि ा वदनपुने पक्षहरू ि सिुाि गनुषपने पक्षहरूको पवहचान गिेि सिुािका 

लावग कायषयोिना बनाएि कायष सम्पादन गनुषपने ि ।  

वनिन् ि ा वदनपुने पक्षहरू सिुाि गनुष पने पक्षहरू (प्रर्थवमक ाक्रम अनसुाि लेख्ने) 

  

 

सुधणरकण लणजग कणया योिनण 

के गने ?  कवहले गने ?  कसले गने ?  कसिी गने ?  अपेवक्ष  प्रावि  कैविय  

       

 

 

 

 

 

                         

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आगणमी कक्षण अिलोकन गने जमजत र सो अिजधसम्म पूरण गनुापने कणमहरू 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

अिलोकन कतणा                                                         जशक्षक 

नामः            नामः 

पदः            ह/कक्षाः  

           ववषयः  

हस् ाक्षिः                                                                                            हस् ाक्षिः  

वमव ः            वमव ः  

 

 



कक्षण अिलोकन गना जलइने आधणरहरू सजहतको रुजिक्स 

 

कक्षा अवलोकनलाई वस् वुनष्ठ,  थ्यपिक ि वास् ववक बनाउनका लावग यो रुविक्स  याि गरिएको ि । यसका अिािमा कक्षा अवलोकन गिेि सिुािका लावग योिना 

बनाउनहुुन अनिुोि ि ।  

१ कक्षणकोठणको भौजतक व्यिस्थणपन 

 

 

क्र स अिलोकन गररएकण 

सूचकहरू 

आधणरहरू मूलयणंकन कैजफयत 

१.१ कक्षाकोठाको सिसिाइ डस्र्वबन,ितु्ता चप्पल िाख्ने याषक, िुँईमा कापेर्, खानेपानी सवह  सिा ि 

आकषषक कक्षाकोठा िएमा 

अव िाम्रो   

डस्र्वबन,  िुँईमा कापेर्, खानेपानी सवह  सिा ि आकषषक कक्षाकोठा िएमा  िाम्रो 

डस्र्वबन, खानेपानी सवह  सिा ि आकषषक कक्षाकोठा िएमा मध्यम 

डस्र्वबन सवह  सिा कक्षाकोठा िएमा सामान्य 

मावर्थका कुनैपवन मापदण्ड पिूा निएको कक्षाकोठा  न्यनू 

१.२ ववद्यार्थीहरूको बसाइ 

व्यवस्र्थापन 
प्रािवम्िक पवहचान (Early Screening) अनसुाि समहू कायष गनष सविलो 

हुने गिी बसा व्यवस्र्थापन िएमा 

अव िाम्रो   

प्रािवम्िक पवहचान (Early Screening) अनसुाि बसाइ व्यवस्र्थापन िएमा िाम्रो 

प्रािवम्िक पवहचान (Early Screening) नगिेको  ि ववद्यार्थीको क्षम ा ि 

ववववि ा अनसुाि बसाइ व्यवस्र्थापन िएमा 

मध्यम 

प्रािवम्िक पवहचान (Early Screening) नगिेको ि डेस्कबेन्च प्रयाि ा 

अनसुािको बसाइ व्यवस्र्थापन िएमा 

सामान्य 

ववद्यार्थीहरूको  बसाइलाई कुनै ध्यान नवदइएको ि  डेस्कबेन्च अप्रयाि िएमा न्यनू 

१.३ पाठसँग सम्बवन्ि  चार्ष, 

मोडल, वक ाब, वडविर्ल 

उपकिणको स्र्थान 

 

पाठसँग सम्बवन्ि  चार्ष, मोडल, वक ाब, वडविर्ल उपकिणको वनमाषण ि िखाई 

उवच  स्र्थान  

अव िाम्रो   

पाठसँग सम्बवन्ि  चार्ष, मोडल, वक ाब, वडविर्ल उपकिणको वनमाषण ि िखाइ 

मध्यम स्र्थान  

िाम्रो 

पाठसँग सम्बवन्ि  चार्ष, मोडल, वक ाब, वडविर्ल उपकिणको वनमाषण ि िखाइ 

सामान्य स्र्थान  

मध्यम 

पाठसँग सम्बवन्ि  चार्ष, मोडल, वक ाब, वडविर्ल उपकिणको वनमाषण ि िखाइ 

न्यनू  स्र्थान  

सामान्य 

पाठसँग सम्बवन्ि  चार्ष, मोडल, वक ाब, वडविर्ल उपकिणको वनमाषण ि िखाइ 

कमिोि स्र्थान  

न्यनू 

१.४ कक्षाकोठाका वित्ताहरूमा 

वसिषनात्मक सामग्रीको प्रदशषन 

 

 

ववद्यार्थी वनवमष , वशक्षक वनवमष  ि अवििावक वनवमष  सामग्रीहरू अलग अलग 

रूपमा सविलै दवेखने गिी कक्षाकोठाका वित्ताहरूमा वसिषनात्मक रूपमा अत्यन् ै 

िाम्रो  रिकाले  प्रदशषन गिेमा  

अव िाम्रो   

ववद्यार्थी वनवमष , वशक्षक वनवमष  ि अवििावक वनवमष  सामग्रीहरू सविलै दवेखने 

गिी  कक्षाकोठाका वित्ताहरूमा वसिषनात्मक कामको प्रदशषन  िएमा  

िाम्रो 

ववद्यार्थी वनवमष , वशक्षक वनवमष  ि अवििावक वनवमष  सामग्रीहरू कक्षाकोठाका 

वित्ताहरूमा वठकै रूपमा प्रदशषन  िएमा 

मध्यम 

कक्षाकोठाका वित्ताहरूमा पोस्र्ि, योिना वचत्रहरू, ववद्यार्थीहरूको वसिषनात्मक 

कामको प्रदशषन न्यनू िएको  

सामान्य 

कक्षाकोठाका वित्ताहरूमा पोस्र्ि, योिना वचत्रहरू, ववद्यार्थीहरूको वसिषनात्मक 

कामको प्रदशषन निएको 

न्यनू 

१.५ वसकाइ कुना व्यवस्र्थापन  र्था 

प्रयोग 

सबै ववद्यार्थीहरूले सविलै प्रयोग गनष सक्ने गिी प्रयाि पसु् क िएको ि दिाि 

सवह को वसकाइ कुना बनाएको ि प्रयोग गिेको  थ्यांक व्यववस्र्थ  रूपमा 

िावखएमा 

अव िाम्रो   

सबै ववद्यार्थीहरूले सविलै प्रयोग गनष सक्ने गिी प्रयाि पसु् क िएको ि बवलयो 

दिाि सवह को वसकाइ कुना िएमा  

िाम्रो 

सबै ववद्यार्थीहरूले सविलै प्रयोग गनष सक्ने  ि प्रयाि पसु् क निएको ि दिाि 

सवह को वसकाइ कुना  िएमा  

मध्यम 

सबै ववद्यार्थीहरूले सविलै प्रयोग गनष सक्ने  ि प्रयाि पसु् क निएको ि दिाि 

निएको वसकाइ कुना  िएमा 

सामान्य 

वसकाइ कुना  नै निएमा न्यनू 



२ शैक्षजर्क सणमग्री 

क्र स अिलोकन गररएकण पक्षहरू सूचक मूलयणङ्कन कैजफयत 

२.१ ववषयवस् ुको िािणा, ज्ञान, वसप 

ि अविववृत्त ववकास गनष सक्ने 

सामग्रीको प्रयोग 

ववषयवस् ुको िािणा, ज्ञान, वसप ि अविववृत्त ववकास गनष सक्ने गणु िएका 

ि ववशेष आवश्यक ा िएका ववद्यार्थी समे लाई पहुचँ पगु्ने सामग्रीको प्रयोग 

गिेमा  

अव िाम्रो   

ववषयवस् ुको िािणा, ज्ञान ि  वसप ववकास गनष सक्ने गणु िएका ि ववशेष 

आवश्यक ा िएका ववद्यार्थी समे लाई पहुचँ पगु्ने सामग्रीको प्रयोग गिेमा 

िाम्रो 

ववषयवस् ुको  ज्ञान ि वसप ववकास गनष सक्ने गणु िएका ि ववशेष 

आवश्यक ा िएका ववद्यार्थी समे लाई पहुचँ पगु्ने सामग्रीको प्रयोग गिेमा 

मध्यम 

ववषयवस् ुको ज्ञान ववकास गनष सक्ने गणु िएका  ि ववशेष आवश्यक ा 

िएका ववद्यार्थीको पहुचँ बावहिका सामग्रीको प्रयोग गिेमा 

सामान्य 

ववषयवस् ुको िािणा, ज्ञान, वसप ि अविववृत्त ववकास गनष नसक्ने   र्था  

ववशेष आवश्यक ा िएका ववद्यार्थीको पहुचँ पगु्ने सामग्रीको प्रयोग निएमा 

न्यनू 

२.२ ववद्यार्थीको उमेि,  ह, क्षम ा ि 

स् ि अनकूुलका वशक्षण 

सामग्रीको प्रयोग 

ववद्यार्थीको उमेि,  ह, क्षम ा ि स् ि अनकूुलका वशक्षण सामग्रीको प्रयोग 

िएमा 

अव िाम्रो   

ववद्यार्थीको उमेि ि  ह अनुकूलका वशक्षण सामग्रीको प्रयोग िएमा िाम्रो 

कक्षाको  ह अनकूुलका वशक्षण सामग्रीको प्रयोग िएमा मध्यम 

कक्षाको  ह अनकूुलका वशक्षण सामग्रीको आंवशक प्रयोग िएमा सामान्य 

कक्षाको  ह अनकूुलका वशक्षण सामग्रीको  प्रयोग नै  निएमा न्यनू 

२.३ उपयकु्त आकाि ि आकषषक 

सामग्रीको प्रयोग 
कक्षाका सबै ववद्यार्थीको पहुचँ िएका ICT सवह  उपयकु्त आकाि ि 

आकषषक सामग्रीको प्रयोग िएमा 

अव िाम्रो   

कक्षाका सबै ववद्यार्थीको पहुचँ िएका उपयकु्त आकाि ि आकषषक 

सामग्रीको प्रयोग िएमा  

िाम्रो 

कक्षाका सबै ववद्यार्थीको पहुचँ पगु्ने ि उपयकु्त आकािका  सामग्रीको प्रयोग 

िएमा 

मध्यम 

कक्षाका सबै ववद्यार्थीको पहुचँ पगु्ने सामग्रीको प्रयोग िएमा सामान्य 

 सामग्रीको प्रयोगमा कक्षाका सबै ववद्यार्थीको पहुचँ निएमा न्यनू 

२.४ कम मलू्य वा मलू्य नै नपने 

सामग्रीको प्रयोग 

स्र्थानीय स् िमा उपलब्ि कम मलू्य वा मलू्य नै नपने सामग्री प्रयाि रूपमा 

प्रयोग गिेमा 

अव िाम्रो   

स्र्थानीय स् िमा उपलब्ि कम मलू्य वा मलू्य नै नपने सामग्री आिा िन्दा 

बढी प्रयोग गिेमा 

िाम्रो 

स्र्थानीय स् िमा उपलब्ि कम मलू्य वा मलू्य नै नपने सामग्री आिा िव  

प्रयोग गिेमा 

मध्यम 

स्र्थानीय स् िमा उपलब्ि कम मलू्य वा मलू्य नै नपने सामग्री न्यून प्रयोग 

गिेमा 

सामान्य 

उवल्लवख  सामग्री प्रयोग नगिेमा न्यनू 

३ जशक्षर् सहिीकरर् 

क्र स अिलोकन 

गररएकण 

सूचकहरू 

अिलोकनकण आधणरहरू मूलयणंकन कैजफयत 

३.१ शैक्षवणक 

योिना अनसुाि 

वशक्षण  

वशक्षकले अध्यापन गने ववषय वशक्षण गनष पाठ्यक्रम ि वशक्षक वनदवेशका प्रयोग गिी वावषषक 

पाठयोिना, एकाइ योिना ि दवैनक पाठयोिना  याि गिी वशक्षण गिेमा 

अव िाम्रो  

 

 

 

 

 

 

वशक्षकले अध्यापन गने ववषय वशक्षण गनष वावषषक पाठयोिना ि एकाइ योिनामध्ये कुनै एक ि दवैनक 

पाठयोिना  याि गिी वशक्षण गिेमा 

िाम्रो 

वशक्षकले अध्यापन गने ववषय वशक्षण गनष दवैनक पाठयोिनामध्ये कुनै एक योिना  याि गिी वशक्षण 

गिेमा 

मध्यम 

वशक्षक वनदवेशका मात्र प्रयोग गिी सोही अनसुाि वशक्षण गिेमा सामान्य 

कुनै पवन शैक्षवणक योिना  याि नगिी वशक्षण गिेमा न्यनू 

३.२ पवूष ज्ञान पिीक्षण 

 र्था ववकास 

गिी नयाँ पाठ 

वशक्षण  

पाठ सरुु गनुष पवूष सबै ववद्यार्थीको पवूष ज्ञानको पिीक्षण गिी  पवूषज्ञान निएका ववद्यार्थीहरूमा पवूषज्ञानको 

ववकास गिी पाठ सरुु गिेमा 

अव िाम्रो   

पाठ सरुु गनुष पवूष सबै ववद्यार्थीको पवूष ज्ञानको पिीक्षण गिेको  ि पवूषज्ञान निएका ववद्यार्थीहरूमध्ये 

आिािसो ववद्यार्थीहरूको पवूषज्ञानको ववकास गिी पाठ सरुु गिेमा 

िाम्रो 

पाठ सरुु गनुष पवूष सबै ववद्यार्थीको पवूष ज्ञानको पिीक्षण गिेको  ि पवूषज्ञान निएका ववद्यार्थीहरूमध्ये केही 

ववद्यार्थीहरूको पवूषज्ञानको ववकास गिेि पाठ सरुु गिेमा 

मध्यम 



पाठ सरुु गनुष पवूष सबै ववद्यार्थीको पवूष ज्ञानको पिीक्षण गिेको  ि पवूषज्ञान निएका ववद्यार्थीहरूको 

पवूषज्ञानको ववकास नगिी पाठ सरुु गिेमा 

सामान्य 

पाठ सरुु गनुष पवूष सबै ववद्यार्थीको पवूष ज्ञानको पिीक्षण नगिी पाठ सरुु गिेमा न्यनू 

३.३ वशक्षण वसकाइ 

वक्रयाकलापमा 

ववद्यार्थीहरूको 

सवक्रय 

सहिावग ा 

वशक्षण सहिीकिणका सबै वक्रयाकलापहरूमा सबै ववद्यार्थीहरूको सवक्रय सहिावग ा गिाएमा अव िाम्रो   

वशक्षण सहिीकिणका सबै वक्रयाकलापहरूमा आिािन्दा बढी ववद्यार्थीहरूको सवक्रय सहिावग ा 

गिाएमा 

िाम्रो 

वशक्षण सहिीकिणका आिा िव  वक्रयाकलापहरूमा आिािन्दा बढी ववद्यार्थीहरूको सवक्रय 

सहिावग ा गिाएमा 

मध्यम 

वशक्षण सहिीकिणको एउर्ा वक्रयाकलापमा अवल सवक्रय वा िान्ने ववद्यार्थीहरूको सवक्रय सहिावग ा 

गिाएमा  

सामान्य 

वशक्षण सहिीकिणका वक्रयकलापहरूमा िान्ने ववद्यार्थीहरूको मात्र सहिावग ा गिाएमा न्यनू 

३.४ वसकाइका 

ववश्वव्यापी ढाँचा 

(यवुनिसषल 

वडिाइन िि 

लवनषङ, 

UDL) का 

वसद्धान् को 

प्रयोग 

सहिावग ा, प्रस्  ुीकिण ि अविव्यवक्त (Multiple means of Engagement, 

Representation and action and expression)  ीन ओरै् ववविको प्रयोग गिेमा  

अव िाम्रो   

सहिावग ा, प्रस्  ुीकिण ि अविव्यवक्त (Multiple means of Engagement, 

Representation and action and expression) का बहुववविमध्ये कुनै २ ओर्ा ववविको 

प्रयोग गिेमा 

िाम्रो 

सहिावग ा, प्रस्  ुीकिण ि अविव्यवक्त (Multiple means of Engagement, 

Representation and action and expression) का बहुववविमध्ये कुनै १ ओर्ा ववविको 

प्रयोग गिेमा 

मध्यम 

सहिावग ा, प्रस्  ुीकिण ि अविव्यवक्त (Multiple means of Engagement, 

Representation and action and expression) का बहुववविहरुको प्रयोग िएको  ि 

व्यववस्र्थ  नदवेखएको  ि प्रयोग गिेको िएमा 

सामान्य 

सहिावग ा, प्रस्  ुीकिण ि अविव्यवक्त (Multiple means of Engagement, 

Representation and action and expression) का बहुववविहरूमध्ये कुनै ववविको 

सामान्य प्रयोग गिेमा 

न्यनू 

३.५ उपयकु्त 

अवस्र्थामा 

उपयकु्त शैवक्षक 

सामग्रीको प्रयोग 

 र्था सबै 

ववद्यार्थीले 

सामग्री प्रयोग 

गने अवसि 

पाएको 

शैवक्षक सामग्री कक्षामा सबै ववद्यार्थीहरूले देख्ने आकािको, सबै ववद्यार्थीका लावग प्रयाि िहकेो, 

ववषयवस्  ुअनसुाि वठक समयमा ववषयवस् कुो िािणा स्पि हुने गिी प्रयोग गिेमा  

अव िाम्रो   

शैवक्षक सामग्री कक्षामा सबै ववद्यार्थीहरूले देख्ने आकािको, सबै ववद्यार्थीका लावग प्रयाि िहकेो, 

ववषयवस्  ुअनसुाि वठक समयमा प्रयोग गिेमा, ववषयवस् कुो िािणा स्पि बनाएमा ि वर्काउ सामग्री 

मध्ये कुनै चाि ओर्ा पक्ष पिूा िएमा  

िाम्रो 

शैवक्षक सामग्री कक्षामा सबै ववद्यार्थीहरूले देख्ने आकािको, सबै ववद्यार्थीका लावग प्रयाि िहकेो, 

ववषयवस्  ुअनसुाि वठक समयमा प्रयोग गिेमा, ववषयवस् कुो िािणा स्पि बनाएमा ि वर्काउ सामग्री 

मध्ये कुनै  ीन ओर्ा पक्ष पिूा िएमा 

मध्यम 

शैवक्षक सामग्री कक्षामा सबै ववद्यार्थीहरूले देख्ने आकािको, सबै ववद्यार्थीका लावग प्रयाि िहकेो, 

ववषयवस्  ुअनसुाि वठक समयमा प्रयोग गिेमा, ववषयवस् कुो िािणा स्पि बनाएमा ि वर्काउ सामग्री 

मध्ये कुनै दईु ओर्ा पक्ष पिूा िएमा 

सामान्य 

शैवक्षक सामग्री कक्षामा सबै ववद्यार्थीहरूले देख्ने आकािको, कक्षाका सबै ववद्यार्थीका लावग प्रयाि 

िहकेो, ववषयवस्  ुअनसुाि वठक समयमा प्रयोग गिेमा, ववषयवस् कुो िािणा स्पि बनाएमा ि वर्काउ 

सामग्री मध्ये कुनै एक ओर्ा पक्ष पिूा िएमा 

न्यनू 

३.६ ििक क्षम ाका 

ववद्यार्थीहरूको 

वसकाइ 

वक्रयाकलापमा 

सहिावग ा 

सबै ििक क्षम ा िएका ववद्यार्थीलाई उवनहरूको क्षम ा अनसुािका वशक्षण वक्रयाकलापमा सहिागी 

बनाएमा  

अव िाम्रो   

ििक क्षम ा िएका ववद्यार्थीहरूमध्ये ७५ प्रव श  िन्दा बढी ववद्यार्थीलाई उनीहरूको क्षम ा 

अनसुािका वशक्षण वक्रयाकलापमा सहिागी बनाएमा 

िाम्रो 

ििक क्षम ा िएका ववद्यार्थीहरूमध्ये ५० प्रव श  दवेख ७५ प्रव श  सम्म ववद्यार्थीलाई उनीहरूको 

क्षम ा अनसुािका वशक्षण वक्रयाकलापमा सहिागी बनाएमा 

मध्यम 

ििक क्षम ा िएका ववद्यार्थीहरूमध्ये ५० प्रव श  िन्दा कम ववद्यार्थीलाई उवनहरुको क्षम ा अनसुािका 

वशक्षण वक्रयाकलापमा सहिागी बनाएमा 

सामान्य 

ििक क्षम ा िएका ववद्यार्थीलाई उवनहरुको क्षम ा अनसुािका वशक्षण वक्रयाकलापमा सहिागी 

नबनाएमा 

न्यनू 

३.७ ववद्यार्थीको स् ि 

अनकूुल 

िाषाको प्रयोग  

वशक्षण सहिीकिण गदाष ववद्यार्थी िहकेो िौगोवलक स्र्थानको िावषका, मा िृाषा, ववद्यार्थीको  ह, 

क्षम ा, स् ि अनसुािको सिल  र्था स्पि िाषाको प्रयोग गिेमा  

अव िाम्रो   

वशक्षण सहिीकिण गदाष ववद्यार्थी िहकेो िौगोवलक स्र्थानको िावषका, ववद्यार्थीको  ह, क्षम ा, स् ि 

मध्ये कुनै  ीन अनसुािको सिल  र्था स्पि िाषाको प्रयोग गिेमा 

िाम्रो 



वशक्षण सहिीकिण गदाष ववद्यार्थी िहकेो िौगोवलक स्र्थानको िावषका, ववद्यार्थीको  ह, क्षम ा, स् ि 

मध्ये कुनै दईु अनसुािको सिल  र्था स्पि िाषाको प्रयोग गिेमा 

मध्यम 

वशक्षण सहिीकिण गदाष ववद्यार्थी िहकेो िौगोवलक स्र्थानको िावषका, ववद्यार्थीको  ह, क्षम ा, स् ि 

अनसुािको िाषाको प्रयोग गिेमा 

सामान्य 

वशक्षण सहिीकिण गदाष ववद्यार्थी िहकेो िौगोवलक स्र्थानको िावषका, ववद्यार्थीको  ह, क्षम ा, स् ि 

अनसुाि सिल  र्था स्पि िाषाको प्रयोग नगिेमा 

न्यनू 

३.८ कक्षामा 

उपलब्ि ICT 

का सािनको 

प्रयोग  

कक्षाकोठामा वा ववद्यालयमा उपलब्ि ICT का सािनहरूमध्ये ७५ प्रव श  िन्दा बढी प्रयोग गिेमा  अव िाम्रो   

कक्षाकोठामा वा ववद्यालयमा उपलब्ि ICT का सािनहरूमध्ये ५० प्रव श  दवेख ७५ प्रव श सम्म 

प्रयोग गिेमा 

िाम्रो 

कक्षाकोठामा वा ववद्यालयमा उपलब्ि ICT का सािनहरूमध्ये ५० प्रव श  प्रयोग गिेमा मध्यम 

कक्षाकोठामा वा ववद्यालयमा उपलब्ि ICT का सािनहरूमध्ये ५० प्रव श  िन्दा कम प्रयोग गिेमा सामान्य 

कक्षाकोठामा वा ववद्यालयमा उपलब्ि ICT का सािनहरूको प्रयोग नगिेमा  न्यनू 

३.९ आिवुनक  र्था 

नवप्रव षनात्मक 

ववविको प्रयोग 

वशक्षण सहिीकिणका आिवुनक  र्था नवप्रव षनात्मक ववविको अविक म प्रयोग गिेमा अव िाम्रो   

वशक्षण सहिीकिणका आिवुनक  र्था नवप्रव षनात्मक ववविमध्येका केही वववि  र्था िणनीव को प्रयोग 

गिेमा 

िाम्रो 

वशक्षण सहिीकिणका आिवुनक  र्था नवप्रव षनात्मक ववविको प्रयोग बढी ि  पिम्पिाग  वववि  र्था 

िणनीव को प्रयोग कम गिेमा 

मध्यम 

वशक्षण सहिीकिणका आिवुनक  र्था नवप्रव षनात्मक ववविको प्रयोग कम ि पिम्पिाग  वववि  र्था 

िणनीव को प्रयोग बढी गिेमा 

सामान्य 

वशक्षण सहिीकिणका आिवुनक  र्था नवप्रव षनात्मक ववविको प्रयोग नगिी पिम्पिाग  वववि  र्था 

िणनीव को प्रयोग गिेमा  

न्यनू 

३.१० ववद्यार्थी 

मलू्यांकन  
१०० प्रव श  ववद्यार्थीहरूको क्षम ा ि स् ि  अनसुाि उपयकु्त  विले वनिन् ि (Assessment for 

Learning) मलू्याङ्कन गिेमा 

अव िाम्रो   

७५ प्रव श  िन्दा बढी ववद्यार्थीहरूको क्षम ा ि स् ि  अनसुाि उपयकु्त  विले वनिन् ि 

(Assessment for Learning) मलू्याङ्कन गिेमा 

िाम्रो 

५० प्रव श  िन्दा बढी ि ७५ प्रव श  िन्दा कम ववद्यार्थीहरूको क्षम ा ि स् ि  अनसुाि उपयकु्त  विले 

वनिन् ि (Assessment for Learning) मलू्याङ्कन गिेमा 

मध्यम 

५० प्रव श  िन्दा कम ववद्यार्थीहरूको क्षम ा ि स् ि  अनसुाि उपयकु्त  विले वनिन् ि 

(Assessment for Learning) मलू्याङ्कन गिेमा 

सामान्य 

केही िान्ने ववद्यार्थीहरूलाई सहिागी बनाएि  र्था ववशेष क्षम ाका ववद्यार्थीहरूलाई समे  समावेश 

नगिी मलू्याङ्कन गिेमा 

न्यनू 

३.११ वशक्षकद्वािा 

ववद्यार्थीलाई 

उपलब्ि 

गिाइएको समय 

वशक्षकले कक्षाका ववद्यार्थीलाई वसकाइ क्षम ा अनसुाि समय उपलब्ि गिाएि पिूा समय वशक्षण गिेमा  अव िाम्रो   

वशक्षकले कक्षाका सबै ववद्यार्थीलाई बिाबि समय उपलब्ि गिाएि पिूा समय वशक्षण गिेमा िाम्रो 

वशक्षकले कक्षाका ववद्यार्थीलाई केही समय उपलब्ि गिाएि पिूा समय वशक्षण गिेमा मध्यम 

वशक्षकले कक्षाका ववद्यार्थीलाई समय उपलब्ि गिाएको  ि पिूा समय वशक्षण नगिेमा सामान्य 

वशक्षकले कक्षाका ववद्यार्थीलाई केही समय उपलब्ि नगिाएको ि पूिा समय वशक्षण नगिेमा न्यनू 

४ जिजिध पक्षहरू  

क्र स अिलोकन गररएकण 

सूचकहरू 

मूलयणङ्कनकण आधणर मूलयणंकन कैजफयत 

४.१ वशक्षकको सहयोगात्मक 

 त्पि ा 

सबै ववद्यार्थीहरूलाई समान  रिकाले ववद्यार्थीसम्म पगेुि उवनहरूको वक्रयाकलापमा 

सहयोग गिेमा 

अव िाम्रो   

अविकांश ववद्यार्थीसम्म पगेुि उवनहरूको वक्रयाकलापमा सहयोग गिेमा िाम्रो 

आिा िन्दा बढी ववद्यार्थीसम्म पगेुि उवनहरूको वक्रयाकलापमा सहयोग गिेमा मध्यम 

आिा िन्दा कम ववद्यार्थीसम्म पगेुि उवनहरूको वक्रयाकलापमा सहयोग गिेमा सामान्य 

केवह ववद्यार्थीसम्म मातै्र पगेुि उवनहरूको वक्रयाकलापमा सहयोग गिेमा न्यनू 

४.२ ववद्यार्थीका विज्ञासा मेर्ाउँद ै 

वसकाइका लावग उत्प्रेिणा  

सबै ववद्यार्थीले िाखेका विज्ञासा मेर्ाएि सबै ववद्यार्थीलाई वसकाइका लावग उत्प्रेरि  

गिेमा 

अव िाम्रो   

विज्ञासा िाखेका आिा िन्दा बढी ववद्यार्थीका विज्ञासा मेर्ाएमा ि ववद्यार्थीलाई 

वसकाइका लावग उत्प्रेरि  गिेमा 

िाम्रो 

विज्ञासा िाखेका आिा ववद्यार्थीका विज्ञासा मेर्ाएमा ि ववद्यार्थीलाई वसकाइका 

लावग सामान्य उत्प्रेरि  गिेमा 

मध्यम 

विज्ञासा िाखेका आिा िन्दा कम ववद्यार्थीका विज्ञासा मेर्ाएमा ि ववद्यार्थीलाई 

वसकाइका लावग उत्प्रेरि  गिेिस् ो गिेमा 

सामान्य 

विज्ञासा िाखेका ववद्यार्थीका विज्ञासा नमेर्ाएमा ि ववद्यार्थीलाई वसकाइका लावग 

उत्प्रेरि  नगिेमा 

न्यनू 



४.३ ियिवह  वशक्षण वसकाइको 

वा ाविण 

कक्षा वशक्षणमा ववद्यार्थीलाई सिुवक्ष , डि, िय,  नाव ि ववद्यार्थीबार् सार्थीलाई 

गरिने असामान्य व्यवहाि सबै पक्षको उवच  रुपमा व्यवस्र्थापन गिेमा 

अव िाम्रो   

कक्षा वशक्षणमा ववद्यार्थीलाई सिुवक्ष , िय,  नाव ि ववद्यार्थीबार् सार्थीलाई गरिने 

असामान्य व्यवहाि मध्ये कुनै चाि ओर्ा पक्षको उवच  रूपमा व्यवस्र्थापन गिेमा 

िाम्रो 

कक्षा वशक्षणमा ववद्यार्थीलाई सिुवक्ष , डि, िय,  नाव ि ववद्यार्थीबार् सार्थीलाई 

गरिने असामान्य व्यवहाि मध्ये कुनै  ीन पक्षको उवच  रूपमा व्यवस्र्थापन गिेमा 

मध्यम 

कक्षा वशक्षणमा ववद्यार्थीलाई सिुवक्ष , डि, िय,  नाव ि ववद्यार्थीबार् सार्थीलाई 

गरिने असामान्य व्यवहाि मध्ये कुनै दईु पक्षको उवच  रूपमा व्यवस्र्थापन गिेमा 

सामान्य 

कक्षा वशक्षणमा ववद्यार्थीलाई सिुवक्ष , डि, िय,  नाव ि ववद्यार्थीबार् सार्थीलाई 

गरिने असामान्य व्यवहाि मध्ये कुनै एक पक्षको मात्र व्यवस्र्थापन गिेमा 

न्यनू 

४.४ ववद्यार्थीवबच सहकायष, सहयोग, 

सम्मान िस् ा िावनाको 

ववकास  

सबै ववद्यार्थीहरूवबच सहकायष, सहयोग, सम्मान, आदिसत्काि ि िा तृ्वको सम्बन्ि 

ववकास गिेमा 

अव िाम्रो   

सबै ववद्यार्थीहरूवबच सहकायष, सहयोग, सम्मान, आदिसत्काि ि िा तृ्वको सम्बन्ि 

मध्ये कुनै चाि पक्षको ववकास गिेमा 

िाम्रो 

सबै ववद्यार्थीहरूवबच सहकायष, सहयोग, सम्मान, आदिसत्काि ि िा तृ्वको सम्बन्ि 

मध्ये कुनै  ीन पक्षको ववकास गिेमा 

मध्यम 

सबै ववद्यार्थीहरूवबच सहकायष, सहयोग, सम्मान, आदिसत्काि ि िा तृ्वको सम्बन्ि 

मध्ये कुनै दईु पक्षको ववकास गिेमा 

सामान्य 

सबै ववद्यार्थीहरूवबच सहकायष, सहयोग, सम्मान, आदिसत्काि ि िा तृ्वको सम्बन्ि 

मध्ये कुनै एक पक्षको मात्र ववकास गिेमा 

न्यनू 

४.५ वसकाइ वक्रयाकलापमा 

ववद्यार्थीको स्वःस्िु ष सवक्रय 

सहिावग ा 

वशक्षण सहिीकिण गदाष िमाइलो वा ाविण, ववद्यार्थीमा खवुसपन, वक्रयाकलापमा 

ववद्यार्थी स्वःस्िु ष सवक्रय सहिावग ा, आनन्द अनिुवू  ि ववद्यार्थीको आकषषण 

गिेमा  

अव िाम्रो   

वशक्षण सहिीकिण गदाष िमाइलो वा ाविण, ववद्यार्थीमा खवुसपन, वक्रयाकलापमा 

ववद्यार्थी स्वःस्िु ष सवक्रय सहिावग ा, आनन्द अनिुवू  ि ववद्यार्थीको आकषषण 

मध्ये कुनै चाि पक्षको ववकास गिेमा 

िाम्रो 

वशक्षण सहिीकिण गदाष िमाइलो वा ाविण, ववद्यार्थीमा खवुसपन, वक्रयाकलापमा 

ववद्यार्थी स्वःस्िु ष सवक्रय सहिावग ा, आनन्द अनिुवू  ि ववद्यार्थीको आकषषण 

मध्ये कुनै  ीन पक्षको ववकास गिेमा 

मध्यम 

वशक्षण सहिीकिण गदाष िमाइलो वा ाविण, ववद्यार्थीमा खवुसपन, वक्रयाकलापमा 

ववद्यार्थी स्वःस्िु ष सवक्रय सहिावग ा, आनन्द अनिुवू  ि ववद्यार्थीको आकषषण 

मध्ये कुनै दईु पक्षको ववकास गिेमा 

सामान्य 

वशक्षण सहिीकिण गदाष िमाइलो वा ाविण, ववद्यार्थीमा खवुसपन, वक्रयाकलापमा 

ववद्यार्थी स्वःस्िु ष सवक्रय सहिावग ा, आनन्द अनिुवू  ि ववद्यार्थीको आकषषण 

मध्ये कुनै एक पक्षको ववकास गिेमा 

न्यनू 

 


